Acerca de HPCNEF

El Health Planning Council of Northeast Florida, Inc.
(HPCNEF) es uno de 11 Consejos Locales de salud
establecido bajo el Estatuto 408.033 del Estado de la
Florida, que dedica recursosy experiencia para la gestion
de datos de utilizacion de la salud regional, planificacion
e investigacion de salud, organizacion comunitaria,
promocion de la salud y programas de concientizacion.

.- Nuestra Mision -

Mejorar los resultados
: de salud sirviendo como
fuente de informacion,
analisis, y planificacion
en el Noroeste de la
Florida.

Orgullozamente
damos servicio en:
Condado de Baker
Condado de Clay

Condado de Duval
Condado de Flagler
Condado de Nassau
Condado de St. Johns
Condadode Volusia - ==

IConéctese con nosotros por los medios
sociales y visite nuestro sitio Web para aprender
mas acerca del programa!

hpcnef.org/sole
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cQué es S.O.L.E?

Programa de historias de experiencia vivida

El programa esta disefado para amplificar las voces
auténticasy reducir el estigma relacionado con el
Transtorno por consumo de sustancias, la salud mental y
la recuperacion.

S.O.L.E. crea herramientas de divulgacion multimedia,
incluyendo narracion de historias en video, exhibiciones
basadas en la empatia y eventos comunitarios, que
transforman experiencias de vida en catalizadores para
la comprensiony el cambio.

e Objetivo del Programa .......eueu. E

Reducir el estigma relacionado con el Transtorno por
: Consumo de Sustancias/Transtorno por uso de opioides,
: aumentando la empatia publica, la concienciay la

. conectividad con recursos para la recuperacion.

Este programa esta financiado en su
totalidad por la Ciudad de Jacksonville
a traves de una Subvencion de Fondos

de Acuerdo por Opioides.

.Que es estigma?

Estigma se refiere a las actitudes, creencias y
esteriotipos negativos que las personas pudan
tener hacia aquellos que experimentan

condiciones de salud mental y transtornos por
consumo de sustancias.

—~CDCy NIH

El estigma puede impedir o retrasar a las personas para
que busquen tratamiento o puede causar que
interrumpan el tratamiento ya establecido.

¢cComo seria Reducir el Estigma?

En lugar de decir... Podrias decir...

“Estoy aqui para
apoyarte en todo lo
qgue pueda.”

“No pareces alguien
con problemas de
adiccion.”

“El consumo de sustancias es
complicado. Las personas
merecen comprension y apoyo.”

“La gente que usa
drogas no merece el

mismo trato médico.”

“Ellos eligieron esa vida...
¢Por que no pueden
simplemente parar?”

cQué es SUD?

“Un trastorno por consumo de sustancias (SUD, por sus
siglas en inglés) es una enfermedad crénica tratable
que se caracteriza por un conjunto de sintomas

“El uso de sustancias no cambia el
valor de una persona o su derecho
a recibir atencion meédica.”

cognitivos, conductuales y fisiologicos que indican que

la persona sigue consumiendo la sustancia a pesar de

tener problemas significativos relacionados con ella.”
-CDC

Recursos Locales de apoyo por consume de
Sustancias (SUD)

Abajo encontraras algunas organizaciones que ofrecen tratamiento
para Transtornos por consumo de sustancias (SUD), apoyo para la
recuperacion, reduccion de dafios, asesoramiento, y linea de crisis
en el Condado de Duval.

Linea 988 de Prevencion del Jacksonville Fire & Rescue
Suicidio y Crisis: 988 Department (JFRD)

Linea de Crisis gara Veteranos CORE program

Llame al 988 y marque 1
Gateway Community Rebel Recovery Jacksonville
Services
Inspire to Rise NAMI Jacksonville

*Informacion adicional puede encontrarse en nuestro sitio Web
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